
 
 
   

企業の人事労務ご担当者のみなさまへ 

 
 
 
 
 
 

 昨今、企業・健康保険組合を取り巻く環境が大きく変化する中、企業による従業員等の健康 
保持・増進に向けた取組みは、企業の成長に必要不可欠な取組みとして各種メディアでも取り 
上げられています。 
 今回のセミナーでは、中堅・中小企業の経営戦略として「健康経営に取り組むメリットと実践事
例」「ストレスチェック制度と効果的なメンタルヘルス対策」を徹底解説します。                                        

人事労務課題対策セミナー    
「健康経営のすすめ」 

〈主催〉 

セミナー概要 
日 時 

会 場 

平成2８年１０月２７日（木） 14：00～17：00 ＜受付13：30より＞ 

内 容 

参加費 無料   

申込方法は裏面をご覧ください。 

基調講演者 ＮＰＯ法人健康経営研究会 理事長 岡田 邦夫氏 
＜プロフィール＞ 
現在、プール学院大学教育学部教育学科 健康・スポーツ科学センター教授。 
大阪ガス（株）人事部健康開発センター統括産業医。 
大阪府医師会 健康スポーツ医学委員会副委員長。 
大阪市立大学医学部卒業。2008 年大阪経済大学客員教授。 
2010 年大阪市立大学医学部臨床教授（2014 年3 月まで）。 
ＮＰＯ法人健康経営研究会を2006年に設立、『健康経営』という概念の創始者。 
厚生労働省「職場におけるメンタルヘルス対策検討会」委員、「ストレスチェック制度に関
わる情報管理及び不利益取り扱いに関する検討会」委員ほか、公職を多数歴任。 
主な著作に「産業医のための事例でみる事業者が行う就業上の措置」産業医学振興 
財団（共著）「健康経営のすすめ」（共著）など他多数。 

みなと銀行セミナーホール（大森・みなとビル６階）※裏面をご参照ください。 

  
         

  
         

第１部 第2部 中堅・中小企業における 
経営戦略としての健康経営 
～ストレスチェックは利益を創出する健康づくり事業～ 

「健康経営に取り組むメリットと実践事例について解説」 
「ストレスチェック制度と効果的なメンタルヘルス対策について解説」 
 

講師 ： 特定非営利活動法人 健康経営研究会  
        理事長 岡田 邦夫 氏         

従業員向け福利厚生制度 
のご案内 

「ストレスチェックサポート付き就労支援 
トータルサービスのご案内」 
講師：あいおいニッセイ同和損害保険株式会社  
        企業・金融営業推進部           
 

平成28年10月より運用開始予定 
「健康経営優良法人認定制度」 
解説付き 

〈後援〉  

薬膳とともにつくる従業員のライフスタイル 
講師：漢方カウンセラー、国際薬膳調理師 
     全日本薬膳食医情報協会 
             理事 池田 哲子 氏          
 



御社名 

所属名 

御役職 
フリガナ 

参加者御芳名 

電話番号 

E-mailアドレス 

セミナー参加申込書 

お申込みは、申込書に必要事項をご記入のうえ、 

  FAX番号： 

当シートには、個人情報が含まれております。誤送信とならないよう、上記FAX送信先番号を慎重に確認してお送りください。 

【株式会社みなと銀行からのお知らせ】 
お申込みいただきました皆さまの情報はみなと銀行グループ、講師の次の目的で利用させていただきます。 
①各種商品に関するご案内、資料の送付及び提供、②新サービスや新商品の研究、開発 
 

会場案内 

①みなと銀行の窓口にお渡しいただくか、 
②ＦＡＸでお申込みください。 
本お申込みをもってお受付を完了させていただきますので、 
当日、会場へ直接お越しいただきますようご案内申し上げます。 

＜お問合わせ先＞ 
  株式会社みなと銀行 営業企画部  
   担当 ： 楡井（にれい） 
   電話番号 ： 078-333-3201 
  みなとコンサルティング株式会社 
   担当 ： 奥村・垣本 
   電話番号 ： 078-360-1781 

 
 
   みなと銀行セミナーホール 
（大森・みなとビル6階） 
 

神戸市中央区多聞通2-1-2 
 

・ＪＲ神戸駅北200メートル       
・国道28号沿い北側 
 

TEL 078-360-1781 
（みなとコンサルティング株式会社） 
 

＊駐車場は併設しておりませんので、 
  公共交通  機関をご利用ください。 
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